
今回は２日に分けて節分行事を行いました。節分の由来をお伝えした後で

２チームに分かれて金平糖リレーと豆まき代わりの鬼退治を楽しみました。

金平糖リレーではコップからコップへスプーンを使って金平糖を移し、10数人の方を

わたってゴールまでのタイムを競いました。金平糖が思うように運ばれずコロコロ転がる

様子に笑いも起こりつつの楽しいリレーとなりました。

カラーボールでの鬼退治では何度も転がってきたボールをかき集め熱心に投げられる姿や、

普段の施設では見られない鋭い球威やコントロールに驚く場面等もありました。

最後には皆様の協力で見事赤鬼を退治できました。

今年もまきむく草庵の皆様がご健康にお過ごしいただけますように・・・。

節分行事を行いました！
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通所及び入居のリハビリを担当させていた

だいております「入船祐吉」です。

～体が変われば心が変わる。～

このことを念頭に置き、我々リハビリ

スタッフはご本人の興味・関心の

あることから取り組みやすい内容を

リハビリの一環として行っています。

今後とも宜しくお願いします。

まきむく草庵
リハビリより・・・

介護老人保健施設
まきむく草庵

奈良県桜井市草川58番地
℡ 0744-45-1502（代）

いつでもお気軽にご相談下さい！

ディケア担当 津本英樹
入居担当 藤井智子

津本晴美
松本圭子

お問い合わせ


