
まきむく草庵 地域貢献セミナー ヤクルト健康教室

～自律神経を整えて血流改善～

２０２３年９月２１日(木) １４：００～１５：００(１３：４０ 受付開始)
・場所 まきむく草庵 １階エントランス ・参加費 無料
申し込み期日：9月11日（月）まで
途中退場OKです。当日ご参加もご相談ください！

◎地域住民の皆様、入居者ご家族様、
お誘いあわせの上お気軽にご参加下さいませ。

家族様から定期的に、受付にどうぞと手作りのつまみ細工をご提供
頂いています。
今回は、9月9日の「重陽の節句」（日本の五節句の1つで、菊の花を
飾ったり、菊の花びらを浮かべたお酒を楽しんだりして、長寿や
無病息災を祈願します）にちなみ、頭に菊の花をあしらった
お人形です。
盃にちょこんと座った姿が何とも可愛らしいです。

◆お問い合わせ◆

介護老人保健施設まきむく草庵

奈良県桜井市草川58番地

TEL 0744-45-1502(代)
デイ担当：下坂茉奈美

入居担当：藤井智子、東雲翔一郎、岩本美香

2015年5月の初刊まきむく草庵
ニュースレター第1号です♪


