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10月21日午後13時から、もしもの時の災害に備え
て、山の辺病院とまきむく草庵の職員合同の炊き
出し訓練が行われました。
寒空の下ではありましたが、備蓄品の保管場所
の確認、ガスコンロの取り扱い説明の後、ごは
んとお粥、お味噌汁の炊き出しを行い、炊きあ
がりの時間計測など、有事に対応できるように
シュミレーションを行いました。

秋の味覚といえば．．．

松茸！さんま！ですね。10月のグルメフェアは松茸ご飯にさんまの塩焼き

10月31日には、カボチャのプリンにジャックオーランタンが登場しました

10月31日、毎年恒例のまきむく草庵のウェルカムフェスタですが、今年は感染防止対策を
十分に行ったうえで規模を縮小して開催しました。１階デイフロアの会場にはスタッフが工夫を
凝らしたミニゲームが並びます。お好きなお面をかぶっていただいて、的当てや魚釣りなどの
模擬店に参加していただき、童心に帰って楽しんで頂きました♪

介護老人保健施設 まきむく草庵 桜井市草川58℡ 0744-45-1502（代）
【通所担当】下坂茉那美 【入居担当】 津本英樹・藤井智子
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