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〇父の日メニュー〇
ちらし寿司 茶碗蒸し
ほうれん草とアスパラの
マスタード和え
ずいきの煮物

6月中旬より、4階屋上にて家庭菜園
を始めました！プチトマトの苗と、枝
豆の種をみなさまのご協力のもと植
えました。プチトマトは「アイコ」という
名前で、プラム型の見た目も可愛らし
く、美味しさも抜群の品種です！
太陽の光をたくさん浴びて、すくすく成
長しております。収穫し、お召し上がり
いただける時が楽しみです♪

6月20日は父の日です。
昼食にちらし寿司をお召し上がり頂き
ました。デザートには三色ゼリーが並
びます。すっかり夏の天気が続く日に、
さっぱりしたお料理で気分転換してい
ただけました✨

通所リハ担当 下坂茉那美
入居担当 津本英樹・藤井智子

東雲翔一郎


