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大腸カメラ検査を受けるときの
姿勢です。左下で検査台の上で
寝て頂きます。患者様の希望が
あり、当日公共交通機関か徒歩
で当院に来院された場合には、
鎮静をかけながら大腸カメラ検
査することも可能です。

大腸カメラです。
黒い管状の部分はスコープと呼
ばれ、先端に小型カメラが付い
ています。このスコープを肛門
から慎重に挿入して行き、大腸
全体を観察します。

大腸ポリープがあった場合には、
スネアと呼ばれる針金の輪をポ
リープにかけて、通電にて切除
することも可能です（検査前に
内視鏡医にご相談ください）。

　大腸カメラ検査を受けた患者様は、前処置の 2L の液体を飲むのが
しんどかった、検査の際にお腹が痛かったと訴えておられます。大
腸カメラ検査を受けるのは得意です、と話しておられる患者様には、
正直なところ私も会ったことはありません。
　熊本県では全国に先駆けて、大腸カメラ検査も用いた対策型の大
腸癌検診が始まっているそうです。
　対策型の大腸癌検診とは、公費から援助の費用が出る検診で、検
診を受ける側としては費用が安くて済みます。大腸カメラ検査を用
いた対策型の大腸癌検診は奈良県ではまだ導入されていませんが、
数年後には奈良県でも熊本県と同じような状況になっているかも知
れません。
　大腸癌は早期発見だと大腸カメラ検査時に切除できますし、膵癌
など他の消化器癌と比較した場合、ある程度進行した段階でも治り
やすい癌だと言われています。日本国内では大腸癌による死亡者数
は年間 5 万人を超えており、人口が日本の 3 倍以上のアメリカ合衆
国の大腸癌による年間死亡者数を超えています。日本人は大腸カメ
ラ検査を受けたがらないためとも言えますが、実はアメリカ合衆国
では満 50 歳になると無料で大腸カメラ検査を受けることができま
す。つまり、日本人が 50 歳で大腸カメラ検査を必ず受けるようにすれば、大腸癌による死亡者は必ず減少して行きます。
　便潜血検査で陽性と言われたことがある、家族内で大腸癌になった人が多い、腹痛やトイレットペーパーに赤い血が
付くなど自覚症状を認める。こう言った患者様で、今まで大腸カメラ検査を受けたことがなく、50 歳を既に超えてい
る場合には、大腸カメラ検査を一度受けてみることをお勧めします。

◉ 大腸カメラ検査について

舌

口腔ルート

食 道

経口での胃カメラ検査です。口の中をスコープが通過します。

舌

中鼻甲介ルート

食 道

経鼻での胃カメラ検査です。鼻の奥をスコープが通過します。

ヘリコバクター・ピロリ菌
です。

この細菌が胃内にいると胃
癌・胃潰瘍にかかる可能性
が高くなります。まだ一度
も胃カメラ検査を受けてい
ない患者様は、一度胃カメ
ラ検査を受けることをお考
えください

　胃カメラ検査が苦手だと言われる患者様は数多くおられます。確かに楽な検査とは言い切れません。
　胃カメラ検査では、スコープと呼ばれる管状の軟らかいカメラを使用し
ます。10 年以上前の胃カメラ検査と比較した場合には、スコープも軟ら
かくなりましたし、細径スコープ（細めのスコープ）もあります。施行医
としては、ここ数年は患者様が胃カメラ検査を受けやすくなって来たので
はないかと思っています。
　当院での胃カメラ検査について手短かに説明させて頂きます。当院でも、
経口での胃カメラ検査と経鼻での胃カメラ検査を行うことはできます。経
口での胃カメラ検査では、当院の場合、拡大スコープを使用しますので、
比較的太めのスコープになり若干ですがしんどく感じるかも知れません。
ただ、拡大スコープにも利点はあって、早期胃癌など小さな病変に対して、
虫眼鏡を使うように細かな観察を行うことができます。
　拡大スコープとは、経口で用いる虫眼鏡スコープだと考えてください。
経鼻での胃カメラ検査では、当院でも細めのスコープを使用し、鼻から挿
入します。細めのスコープの場合には、しんどく感じることも少ないかも
知れません。細めのスコープを経口で用いることも可能です。細めのスコー
プは虫眼鏡スコープではありませんので、その意味では細かな観察は少し
難しいです。つまり、経口での胃カメラ検査・経鼻での胃カメラ検査、拡
大スコープ・細径スコープ、それぞれに一長一短があるとお考えください。
　食道癌でも胃癌でも、それ以外の胃カメラ検査で発見される癌でも、早
期発見した方が、治療法の選択肢が増えますし、予後も良くなる場合が多
いです。癌の早期発見のためにも、早めの胃カメラ検査をお勧めします。

◉ 胃カメラ検査

内視鏡検査内視鏡検査 山の辺病院 内科　森　元　宏　樹
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第18回国際リハビリテーション医学会
学術集会 in シドニーで発表してきました。

　今回発表した内容は、山の辺病院に自宅
から入院した患者さん 459 名の運動能力や
認知能力などを調べ、それがリハビリテー
ションの効果や、自宅に帰られるかどうか
に影響するかを研究しました。
　今回の研究結果では、「フレイル（加齢に
よる心身の弱り）：Clinical Frailty Scale」
と「認知機能の低下（物忘れや判断力の低
下）：HDS-R」が、リハビリの効果や退院先（自
宅に帰られるかどうか）に関係しているこ
とがわかりました。つまり、フレイルや認
知機能の低下の状態が重いほど、リハビリ
での回復が難しくなり、自宅退院も難しく
なることが多いということがわかりました。
　他にも、退院先（自宅に帰られるかどうか）
に影響する項目として、入院した時点での
運動 FIM（病院内で、自分の身の回りのこ
とをどのくらい自分でできているかどうか）
も選ばれました。入院した時点で、自分の
身の回りのことの介助量が少ない人ほど、
自宅退院しやすかったという結果でした。

山の辺病院 リハビリテーション部　理学療法士　岡　田　　　航
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　6 月 13 日、やまのべグリーンヒルズ　地域貢献セミナーを開催し
ました。
　今回は、「新しい老健の活用」～あきらめないリハビリ、いつまで
も自分らしい生活を～と言うテーマで実施しました。
　まず、医療法人社団岡田会 介護事業部 澤事務長より、当施設の
概要等についてお話させていただきました。続いてやまのべグリー
ンヒルズ 相談課 佐藤相談員より当日の流れ等、説明しました。そ
の後、各グループに分かれ、テーマに沿って進めました。
　リハビリ課 理学療法士 米井主任からは、医療と介護のリハビリ
の違い、当施設のリハビリの取り組みについて説明、症例報告を行
いました。また、通所リハビリ課 中田介護副主任からは、通所リハ
ビリでのリハビリの特徴と強みについて説明、カルチャー教室の紹
介等、行いました。さらに、看護部 坂本看護師長、高島看護主任、
介護部 川西主任からは、施設内を見学していただきながら、入所棟でのケア、レク
リエーション等の取り組みについて説明、管理栄養士 小倉、中川原からは、食事に
ついて、実際に調理した各形態の昼食をご覧いただきながら紹介しました。
　最後に、参加くださった皆様と、地元の銘菓を楽しみながら交流会を行いました。
短い時間ではありましたが、老健の活用について新たに知って頂く機会になったの
ではないかと思っています。
　次回セミナーは 10 月 17 日（金）を予定しています。� 支援相談課

地域貢献セミナーを開催しました

　5 月 21 日、やまのべグリーンヒルズ敷地の公園内において、桜の木の木陰で、入
所棟のご利用者様と一緒に、花や瓢箪等の種まき体験を行いました。
　植物の栽培等、園芸活動を通じて心身の健康や生活の質を向上させる療法は、「園芸
療法」と言われ、医療や福祉、リハビリテーションの場で広く活用されています。
　園芸療法は、次のような効果が期待されています。
　　・ストレスの軽減や気持ちの安定
　　・自立支援や社会参加の促進
　　・感覚や運動能力の向上、
　　・生活の充実や自己実現の醸成
　プランターの土をへこませ、種をつまんでまく。土を被せる。水やりをする。「あんま
りたくさん土を被せたらあかん」「水はやさしく、たっぷり」等、アドバイスを下さる方
がいたり、「楽しいな」「子どもの頃はよく花を育てたわ」と会話も弾み、皆さん積極的
に楽しんで取り組んで下さいました。芽が出て、花が咲いて、収穫までの数か月、皆で
大切にお世話をしていきたいと思っています。� リハビリテーション課

「園芸療法」に取り組んでいます「園芸療法」に取り組んでいます

—— ３ ——



■山の辺病院
■やまのべリハビリセンター
☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 1 1 9 9
桜井市草川 60番地

■介護老人保健施設（従来型）� �
やまのべグリーンヒルズ

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 5 9 6 0
桜井市大豆越 104の 1

◇入所　◇短期入所療養介護
◇通所リハビリテーション
　介護予防通所リハビリテーション（デイケア）

■介護老人保健施設（ユニット型）� �
まきむく草庵

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 1 5 0 2
奈良県桜井市草川 58番地

◇入居　◇短期入所療養介護
◇通所リハビリテーション
　介護予防通所リハビリテーション（デイケア）

■指定通所介護施設� �
デイサービスやまのべ

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 0 2 8 0
桜井市大豆越 104の 1

入浴・機能訓練・カルチャー教室・グルメ 
イベント等各種実施中
無料体験もお気軽にどうぞ

■訪問看護ステーション� �
アップル

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 0 6 0 4
桜井市大豆越 104の 1

訪問看護師が健康管理や療養上の指導等、
必要な支援を行っています

■在宅介護支援センターやまのべ
☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 5 9 6 2
桜井市大豆越 104の 1

ケアマネジャー（介護支援専門員）が在宅介
護に関するご相談や介護サービスの調整を
行っています
お気軽にお問合せください

■児童発達支援・放課後等デイサービス�
発達・教育支援センター　アミークス

☎ 0 7 4 4 （ 4 6 ） 3 7 3 0
桜井市辻 53番地

営業時間：火・金・土　　9：00 ～ 17：00
　　　　　水・木　　　 11：00 ～ 18：45
　　　　※日・月・祝はお休みとなります
対象：0 ～ 18 歳までの受給者証をお持ちの方

■桜井市地域包括支援センター� �
ひかり

☎ 0 7 4 4 （ 4 5 ） 3 6 5 1
桜井市大豆越 104の 1

住み慣れた地域で安心して暮らせるよう地域
住民に対し、保健・福祉・介護等の支援を行っ
ています
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　4 月よりデイサービスやまのべの特浴機（チェアー浴）が新しくなり、
より安全で快適に入浴して頂けるようになりました。チェアー浴とは、浴
槽をまたぐ動作が困難な方であっても、キャスターのついた専用の椅子に
座った状態で安心して入浴して頂ける方法です。新しい特浴機には+αの
機能として、肩掛けシャワー機能やジェットバス機能が付いており、足を
伸ばしてゆったりとリラックスして入浴して頂くことができます。特に好
評なのが、肩掛けシャワー機能で、使用頂いた利用者様からは「気持ちい
いわ～」「疲れが取れるわ～」と嬉しい声をたくさん頂いています。また、
新しくなった機械浴の他、かけ流しの大浴場も以前から楽しんでいただい
ていて、利用者様同士の交流の場となっています。特に、毎月 26 日は、
風呂の日ということで、いつもと違った変わり湯を楽しんでいただいてい
ます。見学や体験申込も随時受け付けておりますのでお気軽にお問い合わ
せください。

特浴機がリニューアルしました!!

　2025年5月25日（日）やまのべグリーンヒルズにて、「Yamanobe 
Spring Festival 2025」が開催されました。
　当日朝は、あいにくの雨模様でしたが、山の辺病院院内託児室の
子供たちによる子ども神輿が元気よく敷地内を練り歩き、お祭り気
分を一気に盛り上げてくれました。利用者様も「かわいいなぁ、か
わいいなぁ」と目を細めておられました。
　開会宣言が行われ、午後からは、地域の方々もたくさんお越し頂
きました。
　1 階屋内ステージでは「和太鼓演奏」「フラダンス」「バンド演奏」
等、様々な催しが行われました。特設ブースでは、学校法人青丹学
園ヴェールルージュ美容専門学校の皆様にご協力頂きネイルアート
やヘアアレンジ体験が行われました。屋内展示では、利用者様の陶
芸や書道の作品が展示されました。屋外では、たこ焼き、焼きそば、
フランクフルト等、お馴染みの食べ物の他、輪投げや当てもの等、色々
な出店が軒を連ねました。利用者様もステージを楽しんだり、出店
で買い物をしたりして「楽しかったわ」「もう一個食べたい」「また
やりたい」等の声が聞かれました。また、別棟のヘルスケアブース
では、無料で骨密度チェックや、ベジタブルチェック、歩容解析が
体験できるコーナーを設置。参加頂いた方々は、測定結果の説明を
熱心に聞いておられました。
　参加下さった方々、協力頂いた皆様、本当にありがとうございま
した。やまのべグリーンヒルズでは、これからも利用者様や地域の
皆様に楽しんで頂ける活動を続けていきたいと思います。
� イベント企画委員会

Yamanobe Spring Festival 2025Yamanobe Spring Festival 2025
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足浴で清潔に、リラックス♪

大好評の
フルーツポンチです♪ いい景色を眺めながらの

足湯は最高です。

金魚すくい、何匹すくえるか競争です！
おっと？！フライングはダメですよ～

セラバンド体操。皆様いつも
ご参加ありがとうございます ^^

スタッフ力作のやぐらです！
8 月 29 日 の 盆 踊 り に 登 場 
しました。
当日の様子はまきむく草庵ホーム
ページをぜひご覧くださいませ。

手作りうちわいい出来栄えです！
今年も残暑厳しそうですので
これで涼みましょう ^^

まきむく農園でトマトの収穫をお願いしました。
獲れたてのお野菜はおいしいですね！

ま き む く 草 庵 ア レコ レ

　2025 年 7 月 9 日メナード化粧品様が美容ボランティアにお越
しくださり、ハンドマッサージ体験を通じて、利用者様に笑顔と
癒しのひとときを届けてくださいました。
　最初は緊張気味だった利用者様もボランティアの方のやさしい
手に、穏やかな表情になられ「ふわふわして気持ちいいなぁ」「だ
んだん手があったかくなってきたわ」とにっこり。手のぬくもり
と会話が心まであたためてくれる、そんな時間になりました。
　ボランティア当日に日頃のスキンケアのチェックをされたの
で、次回開催時におすすめのお手入れ方法を教えてくださるそう
です！ いくつになっても綺麗でいたい、綺麗にしたいと思う気持

ちは大切ですよね。今回大好評だったビュー
ティーケアボランティア、今後もメニュー
を変えて引き続き来て下さる予定になって
います。
　小さなふれあいが、大きな喜びに変わる
…そんな素敵な時間をまたボランティアの
皆様と一緒につくっていければと思います。
　9 月にはご家族様・地域の方向けにも開
催予定です。詳細はまきむく草庵ホームペー
ジでお知らせしますので、その際はぜひご
参加くださいませ。

やさしい手がつなぐ笑顔 やさしい手がつなぐ笑顔 ～美容ボランティア～～美容ボランティア～
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カサブランカ（ゆり）

バラ園

一休さん体験舎人親王像 北惣門

三重塔

奈良県北部、NHK中継塔のある、松
尾山（まつのおさん）の中腹に所在

する松尾寺。
　養老2年（718年）、天武帝の勅命により、
日本書紀（日本最古の正史）の編纂にあ
たった天武帝第六皇子舎人親王は、松尾
山に参籠修行されました。この年、舎人
親王は、御時四十二歳の厄年でありまし
たので、日本書紀の無事完成と厄除の願
いをかけて建立された日本最古の厄除霊
場・厄攘唯一の祈祷寺であります。
　御祈願の養老 2年 2月初め午の日、東
の山に紫の雲たなびき（瑞雲）千手千眼
観世音菩薩天降り御出現なされたという
松尾山縁起により、国運隆昌・国体安穏
を御祈祷申上げる勅願寺として歴代皇室
の御叡信厚く、後水尾天皇も御持仏の如
意輪観音を下された由緒ある寺でありま
す。そして昔から、法隆寺僧侶の山岳修

行場でもあった事等関係深く、別名【法
隆寺奥の院】とも呼ばれ、1308 年の歴史
があります。
　松尾寺の本尊は、重要文化財に指定さ
れています千手千眼観世音菩薩で、「厄除
け観音」として信仰を集めています。本
堂は建武 4年（1337 年）に再建されたも
ので、和様を基調としながらも大仏様の
様式を取り入れた新和様の建築として評
価されています。また、境内には三重塔
や十三重石塔、行者堂などの歴史的建造
物が点在しており、それぞれが独自の魅
力を持っています。
　2月と3月の初午の日を初め、年中毎日、
多くの人々で賑わいます。また、花の寺
として、春バラを 5月に（境内にはバラ
園があり、春から初夏にかけて美しいバ
ラが咲き誇ります）、6月後半からはカサ
ブランカ（ゆり）が夏の風物詩として境

内一面を埋め尽くし、甘い香りで参詣者
をお出迎えしています。
　また、松尾寺は修験道の当山派の拠点
としても栄え、多くの古文書が残されて
います。
　小学生の夏休み期間中に、「一休さん修
行」と呼ばれる体験プログラムを開催して
います。この修行は、小学生を対象にした
日帰りの修練教室で、感謝や奉仕の心を養
い、心身を鍛えることを目的としています。
参加者は僧侶のような生活を体験し、簡素
な昼食（おにぎり二つ）を持参するなど、
修行の一環としての特別なルールもありま
す。また、希望者には「得度式」という儀
式も行われ、僧侶の仲間入りを象徴する体
験ができます。この儀式では、頭髪を少し
切ることで決意を示し、観音様の加護を受
けるとされています。

松尾寺 （山号）補陀落山
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医療法人社団岡田会 山の辺病院　外来診察一覧表� （2025年９月１日現在）

月 火 水 木 金 土 日

午
　
　
前
　
　
診

内科
一般

一診 田原 福居 若月 簗瀬 中本 担当医 －

二診 中本 浪﨑 近森 森元 若月 田原 －

内科　専門外来 糖尿病
田原 － 糖尿病

若月 － － － －

皮 膚 科 － － － 樋口 － － －

整 形 外 科

（1診）
中西

岡田憲 岡橋 山藤 磯本

（第1・3・5）
中西

－（第2）
担当医（2診）

中川 （第4）
本田

整形外科　専門外来 手の外科
中西 － 膝関節

岡橋 － 足・足関節
磯本

（第1・3・5）
手の外科
中西

－

外科系総合外来 － － － － － 岡田 －

外 科 － － 勝井 － 國重 － －

脳神経外科 － 山田修 － － － － －

耳鼻咽喉科 西村 － 上村 岡田拓 － － －

リ ハ ビ リ 勝井 森元 岡田 田原 國重 / 石田※ 中本 －

午
後
診

内 科 一 般 田原 浪﨑 森元 田原 森元 － －

処 置 外 来 － 勝井 － 勝井 國重 － －

診察時間	午前診	 9：00 ～ 12：00

石田※　リハビリ 要予約

午後診 （内科一般）（月〜金）	17：00 ～ 18：00
（処置外来）（火・木・金）	17：00 ～ 18：00

※耳鼻咽喉科　第 3 木は休診

無

料

送

迎

車

 

運

行

中

!

近鉄桜井駅 YAMANOBE HP
やまのべリハセンター

桜井駅北口待合所

至 奈良

N

至 榛原

至 高田

至 八木

停留所

近鉄桜井駅
JR桜井駅

タクシー乗り場

送 迎 車 時 刻 表
桜井駅（北口） 山の辺病院 桜井駅（北口）山の辺病院
8：00
9：05
9：40
10：15
10：45
11：25
12：30
15：55

8：23
9：28
10：03
10：38
11：08
11：48
12：53
16：13

8：30
9：10
9：40
10：15
10：50
12：05
13：00
15：25

8：53
9：33
10：03
10：38
11：13
12：28
13：23
15：48

20：10 20：33

職員送迎専用です。

職員送迎専用です。同乗できます。

※片道20分程度を見込んでおりますが、
　遅れる場合がございます。
※その他については、病院事務所に
　お問い合わせ下さい。
※但し、日曜・祝日/年末・年始は
　運行していません。

15人乗りです。
運転手を除いて
定員は14人です。

7人乗りです。
運転手を除いて
定員は6人です。

編　集　後　記
　2025 年大阪・関西万国博覧会が行われています。
　世界各国の人との交流の場。今年の万博のテーマは、一人ひと
りが自分らしく生き、その可能性を最大限に発揮できるような持
続可能な社会を、国際社会が共に創りあげていくことを目指すと
されています。
　過去、私自身、生活する上で、今回の万博のテーマを、じっく
り考えたことはなかったかもしれません。
　しかし今は、テレビや YouTube などのメディア、また人との
繋がりある業務も含めた生活全般から得る情報でも、自分の中で
様々なことを見つめ直す糸口となり、特に万博は記憶に残るもの
となりました。
　この季刊紙は、年 3 回の発行となっております。
　皆様に必要なものをお届けできる情報源になれるよう、これか
らも作成していきたいと考えています。

防 災 に つ い て 考 え よ う !
9 月 1日は防災の日
　7 月から 10 月にかけては日本に接近・上陸する台風が多くなり、大雨、洪水、暴風、高潮などをもたらします。
近年は特に、台風や地震など災害が数多く発生しており、何か対策をしておかないと……と思っている人も多い 
はずです。すぐにできる防災対策を今一度確認しときましょう！
●家の外と中の備えの確認を
　雨風が強まる前に、窓や雨戸はしっかりと
閉め、必要に応じて補強する。風で飛ばされ
そうな庭木などは固定したり、屋内にしまっ
たりする。車のガソリンを満タンにしておく
など、家の外の備えをしておきましょう。
　また、水の確保やスマートフォン・パソコ
ンをフル充電するなど、室内の備えもしてお
きましょう。
　さらに避難が必要になったときに備えて、
避難場所の確認だけでなく、食料や薬、携帯
ラジオなど非常用に持ち出すものの確認も
行っておきましょう。

●日頃からハザードマップで危険箇所をチェック！
　大雨や台風のときには、海岸や増水した川、崖や沢など、危険な
場所には近づかないようにしましょう。
　避難する際に安全なルートを通って移動できるよう、日頃から市

区町村が作成している「ハザード
マップ」を活用して、危険箇所の
確認も大切です。

　対策しておくのとしておかな
いとでは、いざという時の安心
感が違うはずです。この機会に
皆さん改めてしっかり備えてお
きましょう !!
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