
5月は母の日でした

足湯でリラックス

５月１2日は母の日でした。
今年もまきむく草庵ではご入所されているみなさんで、
ささやかな昼食会を行いました。施設内に飾っている
お花もカーネーションを選びました✿

まきむく草庵4階には、足湯専用ルームが
ございます。足湯は、全身の血行が良くな
り、体内の老廃物の代謝を高める特徴があ
ります。また、冷え性やむくみ、疲労回復
など、身体を温めるだけでなく、心もリ
ラックスしてくれる効果があります。
見晴らしの良い景色を眺めながら、心地よ
い一時を過ごしていただきました。

▽デイケアにもございます。

（お問い合わせ先）
介護老人保健施設 まきむく草庵

桜井市草川58 （℡）0744-45-1502（代）
通所リハ担当 下坂茉那美・永井祐里

入居担当 津本英樹・藤井智子・福西美智代

エントランスの水槽で飼っている熱帯
魚に、赤ちゃんが産まれました(*^ ^*)
施設にお越しの際は、
ぜひご覧下さい☆

🐟産まれました🐟
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